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                   “उपĤमखु गभ[वती स×ुकेरȣ पोषण काय[Đम संचालन काय[ǒवधी २०७८” 

        

Ĥèतावनाः    
                                                                                                                                                                                       

गभ[वती मǒहला तथा èतनपान गराईरहेकȧ आमाहǽलाई पोषण यूƠ आहार र ǒवशेष हेरचाहको 

आवæयकता पद[छ।यी आवæयकता परुा गन[ नसǒकएमा उनीहǽको वǒृƨ ǒवकास तथा èवाèØयमा 

गàभीर तथा Ǒदघ[काǓलन असरहǽ देखा पद[छन। यसबाट शाǐररȣक ¢मतामा कमी आउने, ǒवरामी 

पनȶ सàभावना बढȣ हनुे र बौǒƨक Ǔबकासमा ıास आउने जèता नकरा×मक Ĥभावहǽ जीवनभर 

रǒहरहने भएकाले गभ[वती तथा स×ुकेरȣ आमाहǽलाई पौǒƴक आहार ǒवतरण गनȶ तथा आमाहǽको 

शाǐररȣक, मानǓसक, वौǒƨक ǒवकासमा सधुार ãयाउने र समाजमा रहेको गǐरवी तथा अÛधǒवƳास 

समेत Ǔनराकरण गन[का लाǓग बाÛछǓनय भएकोले रंगेलȣ नगरपाǓलकाले èथानीय सरकार सʶालन 

ऐन २०७४ को दफा १०२(२) बमोिजम रंगेलȣ नगर काय[पाǓलकाले उपĤमखुसँग गभ[वती स×ुकेरȣ 

पोषण काय[Đम संचालन काय[ǒवधी-२०७८ बनाएको छ।  

 

पǐरÍछेद १: पǐरभाषा 

१.१ नाम र Ĥारàभः 
(१) यो काय[ǒवǓधको नाम “उपĤमखु गभ[वती स×ुकेरȣ पोषण काय[Đम संचालन काय[ǒवǓध,२०७८ 

रहेको छ। 

(२) यो काय[ǒवǓध तǽुÛत Ĥारàभ हनुेछ। 

१.२ पǐरभाषाः Ǔबषय वा  ĤसǍले आको अथ[ नलागेमा यस काय[ǒवǓधमाः- 

(क) “Ĥमखु” भǏाले नगरपाǓलकाको Ĥमखुलाई सàझनपुद[छ। 

(ख) “उपĤमखु” भǏाले  नगरपाǓलकाको उपĤमखुलाई सàझनपुद[छ। 

(ग) “काय[पाǓलका” भǏाले रंगेलȣ नगर काय[पाǓलकालाई सàझनपुद[छ। 

(घ) “नगरपाǓलका” भǏाले रंगेलȣ नगरापाǓलकालाई सàझनपुद[छ। 



(ङ)“गभ[वती” भǏाले नगरपाǓलका Ǔभğका èवाèØय संèथामा गभ[ जाँच गरेको मǒहलालाई सàझन ु

पद[छ। 

(च)“स×ुकेरȣ” भǏाले नगरपाǓलका Ǔभğका बÍचा पाएको ४५ Ǒदनसàमका मǒहलालाई सàझन ुपद[छ। 

(छ) “पोषण” भǏाले गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहला हǽलाई उपलÞध गराईने पौǒƴक आहार तथा  

हेरचाहलाई सàझन ुपद[छ। 

(ज) “पौǒƴक आहार” भǏाले सêुम पोषक त×वहǽको ǓमĮण गǐर बनाइएको तयारȣ अवèथा रहेको  

ÜयाकेिजǍ लाई सàझन ुपद[छ। 

(झ) “आमा” भǏाले गभ[वती स×ुकेरȣ भएका ४५ Ǒदन सàमका मǒहलालाई सàझन ुपद[छ। 

 

पǐरÍछेद २: उƧæेय र पोषणको åयåèथा 
 

२.१ उƧæेयः यस काय[ǒवǓधको उƧेæय देहाय बमोिजम हनुेछ। 

 

२.१.१ गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहलाहǽको पोषण िèथǓतमा सधुार ãयाउन र गलत सामािजक  

åयवहारहǽ अÛ×य गदȶ बाधाहǽ हटाउन। 

२.१.२ आमा तथा अǓभभावक हǽलाई पोषण सेवाको जानकारȣ गराई सेवा Ǔलन अǓभĤǐेरत गनȶ । 

२.१.३ गǐरव, जोिखममा परेका र सामािजक ǽपमा उपेि¢त बग[को मǒहलाहǽलाई èवाèØय सेवामा  

सहभागी हनुे अवसर Ĥदान गनȶ। 

२.१.४ èवाèØय सेवाको उपयोǓगतामा वǒृƨ गनȶ र संèथागत स×ुकेरȣ सेवामा वǒृƨ गनȶ। 

२.१.५लि¢त समदुायलाई सेवा Ǔलन अǓभĤǐेरत गन[ èथाǓनय सरकारले िजàमेवारȣ तथा अपन×व बहन 

गरेको अनभुतुी Ǒदलाउने। 

२.२ पोषणको åयवèथाः 
२.२.१ यस उपĤमखु गभ[वती स×ुकेरȣ पोषण काय[Đम अÛतग[त पोषण ĤाƯ गनȶ गभ[वती   

                तथा स×ुकेरȣ मǒहकाहǽलाई काय[पाǓलकाको Ǔनण[य बमोिजम पोषण सǒुवधा Ĥदान  

 गǐरनेछ। 

२.२.२ उपदफा २.२.१ बमोिजमको सǒुवधा ĤाƯ गन[ तपǓसल बमोिजमको Ĥकृया परुा गरेको  

     हनुपुनȶछ। 

  १. नगरपाǓलका Ǔभğका èवाèØय संèथाहǽमा गभ[वती स×ुकेरȣ जाँच गरेको हनु ुपनȶछ। 

                २. सेवाĒाहȣ रंगेलȣ नगरपाǓलकाको èथायी वा अèथायी वाǓसÛदा हनु ुपनȶछ। 



२.३ पोषण सेवा सàबिÛध अÛय åयवèथाः 
2.3.१ गभ[वती मǒहला पǒहलो पटक जाँच गराउन आउदा गभ[वती मǒहलालाई दैǓनक १०० 

Ēामका दरले ३० Ǒदन पÊुने पौǒƴक आहारको Üयाकेज सǒहत १ सपुानेट झलु Ĥदान गǐरनेछ। साथै 

उƠ गभ[वती मǒहलाको गभ[ अवǓधभर पौǒƴक आहारको Üयाकेज Ĥदान गǐरनेछ।   

२.3.1 स×ुकेरȣ भएकȧ मǒहलालाई दैǓनक १०० Ēामका दरले ४५ Ǒदन पÊुन ेपौǒƴक आहार सǒहत १  

सपुानेट झलु Ĥदान गǐरनछे तर गभ[वती अवèथामा झलु ĤाƯ गरेको लाई स×ुकेरȣ अवèथामा पनुः 

Ĥदान गǐरने छैन। 

३. पोषण सेवा Ĥवाह सरकारȣ èवाèØय संèथाबाट ǓनयǓमत ǽपमा गǐरनेछ। 

४. सàबिÛधत èवाèØय संèथाले माǓसक ǽपमा ǒवतरण गरेको सामाĒीहǽको ĤगǓत ĤǓतवेदन 

नगरपाǓलकामा पठाउन ुपनȶछ। 

पǐरÍछेदः३ ǒवǒवध 

 ४.१ èवाèØयकमȸ तथा मǒहला èवाèØय èवयमंसेǒवकाहǽलाई नगरपाǓलकाले ताǓलम तथा 

अǓभमिुखकरण Ǒदन ुपनȶछ। 

 ४.२ यस काय[ǒवǓधको काया[Ûवयनको ǽपमा कुनै वाधा अÔकाउ आएमा काय[पाǓलकाले ×यèतो 

वाधा अÔकाउ फुकाउन सÈनेछ। 

४.३ काय[पाǓलकाको वैठकले यस काय[ǒवǓधमा आवæयक संशोधन तथा पǐरमाज[न गन[ सÈनेछ। 

४.४ यो काय[ǒवǓधमा उãलेख भएका Ĥावधान र Ĥकृयाहǽ èथाǓनय सरकार संचालन ऐन, २०७४ र 

अÛय ĤचǓलत काननुसँग बािझएमा बािझएको हदसàम अमाÛय हनुेछ। 

 
 

आ£ाले 

नवराज काकȽ 
Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 

 
 
 

 


